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NMPUMEPHOE ABYXHEAE/IbBHOE MEHIO /16 MUTAHUA YYHALLUXCA 2024-2025r.

C OrPaHUYEHHbIMU BO3MOXKHOCTAMM 3/10POBbA
(Bo3pacTHaa kateropwma 7-11 net)

Ce30H: BecHa
Hepens: nepsas

AeHb: 1 - noHegenbHUK 3ABTPAK
Ne Mpuem nuwm Macca MuratenbHble Bewectsa SEE T I W— (mr) MunepanbHbie Bewecrsa (mr)
BERRIKED HaumenoBaHue 61102 i B
bi (r) b bt y LEHHOCTD B, Cc Ca P Mg Fe
260 lynaw 90 8,57 18,42 3,54 237,16 0,4 1,32 11,51 84,55 12,02 0,8
302 Kawa rpeyHeBas paccbinuatas 150 4,37 5,57 34,05 227,42 0,3 0 20,445 0 1,065 4,755
494 Yall ¢ caxapom 1 ¢ AMMOHOM 200/15/5 0,24 0 15,16 60,48 0 2,1 16,58 1,1 2,64 0,9
baToH HapesHo 60 4,5 1,74 30,84 159 0 0 0 0 0 0
UTOIO 3A 3ABTPAK: 520 17,68 25,73 83,59 684,06 0,7 3,42 48,535 85,65 15,725 6,455
[ONONIHUTE/IbHOE NUTaHUe
154 Cyn KpecTbAHCKMI C Kpynowi 200 4,52 5,38 18,7 121,48 0,075 20 31,5 57,9 18,075 0,775
1080 [KomnoT u3 ustoma 200 0,92 0,2 36,1 141,36 0,06 0 35,22 41,28 15,48 1
Xneb nweHnyHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
CBexunit GpyKT 100
UTOrO 3A iEHb: 1080 27,68 31,79 167,91 1087,9 0,835 23,42 115,255 | 184,83 49,28 8,23
Hepens: nepsan
[eHb: 2 - BTOpHUK 3ABTPAK
i Mpuem nuwm Macca MuratenbHble Bewecrsa ST R — (mr) MuHepanbHble Bewectsa (mr)
i HaumeHoBaHue 6a10a8a e e ke
i A (r) 3 P A R C Ca P Mg Fe
886 KHenu 13 Kkyp ¢ pucom 90 1077 8,78 6,23 141,94 0,063 1,539 8,856 158,022 77,562 1,287
291 MakapoHHble n3genvs oTeapHble 150 5,65 0,67 29,04 144,9 0,06 0,015 5,7 35,7 8,1 0,78
377 CoycC KpacHbIh OCHOBHOM 30 0,34 0,58 1,79 13,83 0,009 1,32 3,381 3,306 1,62 0,102
493 Yai ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,02 58,76 0 0,1 14,58 0 2,04 0,2
batoH HapesHowm 60 4,5 1,74 30,84 159 0 0 0 0 0 0
MTOIO 3A 3ABTPAK: 545 21,46 11,77 82,92 518,43 0,132 2,974 32,517 | 197,028 89,322 2,369
AONONHUTENIbHOE NUTaHUe
274 bopuy ¢ kanycToit u kapTodenem co cmeTtaHoit 200/10 5,4 6,3 20,58 128,35 0,05 19,9 50,8 40,8 20 1.1
1072 [Komnot u3s ceexux abaok 200 0,16 16 27,88 109,76 0,02 4 14,86 4,4 5,32 0,96
Xneb nweHnyHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
CBexuit dpyKr 100
UTOIO 3A [EHb: 1115 31,58 34,55 160,9 897,54 0,202 26,874 98,177 242,228 | 114,642 4,429




Hepensa: nepsasn

AeHb: 3 - cpega 3ABTPAK
i Mpuem nuwm Macca MuTatenbHble Beuectsa 3HepreTM | pyramumel (mr) MunepanbHble Bewectsa (mr)
pelsnryp HaumeHoBaHue 6ar0aa s e F
bi () b XK y LLeHHOCTb B, C Ca P Mg e
520 Kawa pucosas BA3Kasa co CAMBOYHBIM MaC/IOM M caxapom 200/14/12 10,24 15,2 37,9 331,62 0,06 0,6 129,98 156,14 36,64 0,62
494 Yai1 c caxapom v ¢ IMMOHOM 200/15/5 0,24 0 15,16 60,48 0 2.1 16,58 1,1 2,64 0,9
baToH HapesHol 60 4,5 1,74 30,84 159 0 0 0 0 0 0
MTOrIO 3A 3ABTPAK: 506 14,98 16,94 83,9 551,1 0,06 2,7 146,56 157,24 39,28 1,52
AONOJIHUTENIbHOE NUTaHUe
113 Cyn nanwa gomawHan 200 3,28 8,43 214 112,55 0 1,5 16,475 5,8 3,775 0,15
1081 |Komnot u3 cyxodppyKTos 200 0,16 0 27,2 103,6 0 0 18,6 0,02 4 0,06
Xneb nweHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
Csexxunin pyKr 100
UTOrO 3A [iEHb: 1066 22,98 25,85 162,02 908,25 0,06 4,2 181,635 | 163,06 47,055 1,73
Hepensa: nepsas
[eHb: 4 - yepsepr 3ABTPAK
o Mpuem nuwm Macca MutatenbHble Beujectsa SHepreT™ | Biramukb: (mr) MuHepanbHble Bewecrsa (mr)
el Haumenosanue 6nt0ga SeB ity
bl (r) B K y LeHHOCTb B, C Ca P Mg Fe
294 Kotneta pybneHas KypuHas 90 13,26 9,82 8,09 158,41 0,081 1,197 10,107 | 113,886 57,51 1,242
362 Mope kapTodenbHoe 150 3,27 4,92 21,83 145,06 0,165 25,635 41,415 73,515 29,145 1,185
493 Yait ¢ caxapom 200/15 0,2 0 1502 58,76 0 0,1 14,58 0 2,04 0,2
baToH HapesHom 60 4,5 1,74 30,84 159 0 0 0 0 0 0
UTOrIO 3A 3ABTPAK: 515 21,23 16,48 75,78 521,23 0,246 26,932 66,102 | 187,401 88,695 2,627
AONOJIHUTEIbHOE NUTaHUe
134 PacconbHUK neHuHrpaackuii co cmeTtaHo 200/10 2,28 10,4 26,7 186,2 0,1 16,8 35,025 48,875 20,65 0,9
1203 Hanutok a6104HbIN 200 01 0,1 26,4 102,7 0 2.5 14,08 2,76 4,32 0,62
Xneb nweHnYHbIM 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
Cexxuit dpykT 100
UTOTO 3A [AEHb: 1085 28,17 27,46 158,4 951,13 0,346 46,232 115,207 | 239,036 | 113,665 4,147




Hepgensa: nepsas
AeHb: 5 - natHuuya

3ABTPAK
Ne Mpuem nuwm Macca MuratenbHble BewectBa Sueprety BuramuHbi (mr) MunepanbHbie Bewectsa (mr)
ESEuD HaumeHoBaHue 61042 ROBi M
bl A (r) b K y LEeHHOCTb By C Ca P Mg e
795 BUTOYKM mACHbIe 90 10,07 18,14 7,82 271,78 0,495 0 10,026 97,236 12,87 1,107
291 MakapoHHble n3genus oTeapHble 150 5,65 0,67 29,04 144,9 0,06 0,015 5,7 35,7 8,1 0,78
377 CoyC KpacHbI OCHOBHOM 30 0,34 0,58 1,79 13,83 0,009 1,32 3,381 3,306 1,62 0,102
494 Yai1 c caxapom 1 ¢ AMMOHOM 200/15/5 0,24 0 15,16 60,48 0 2,1 16,58 1.1 2,64 0,9
baToH HapesHoi 60 4,5 1,74 30,84 139 0 0 0 0 0 0
UTOIO 3A 3ABTPAK: 550 20,8 21,13 84,65 629,99 0,564 3,435 35,687 | 137,342 25,23 2,889
AONO/NIHUTENIbHOE NUTaHUe
142 LLin m3 cBexeit KanycTbl ¢ KapTodenem co cmeTaHo 200/10 2,2 6,45 17,2 118,56 0,075 20 31,5 57,9 18,075 0,775
1080 KomnoTt 13 nstoma 200 0,92 0,2 36,1 141,36 0,06 0 35,22 41,28 15,48 il
Xneb nuweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0,066 0 12 39 8,4 0,66
Ceexxuit ppykr 100
UTOIO 3A AEHb: 1120 28,48 28,26 167,47 1030,91 0,765 23,435 114,407 | 275,522 67,185 5,324
CPEAHEE 3HAYEHUE 3A NEPBYIO HELENIO: 1093,2 27,778 29,582 163,34 975,146 0,4416 24,8322 | 124,9362 | 220,9352 78,3654 4,772




NPUMEPHOE ABYXHEAE/IbHOE MEHIO 1181 MUTAHUSA YYALLMNXCA 2024-2025r.
C OrpaHNYEeHHbIMW BO3MOXHOCTAMMU 340poOBbA
(Bo3pacTHas kateropua 7-11 ner)
Ce30H: BecHa
Hepens: Bropas

AeHb: 1 - noHeaenbHUK 3ABTPAK
= Mpuem nuwm Mage MutatenbHble BewecTsa Hepreru ButamuHb! (mr) MuHepanbHble Bewecrsa (mr)
peuenTtyp nopuum yecKkas
o HaumeHosaHue 6atoaa ) B » y Ry B, c Ca P Mg Fe
880 BUTOYKM KypurHbIe NpunyLieHHble 90 11,27 8,92 8,09 150,32 0,081 1,197 10,107 | 113,886 57,51 1,242
304 Puc otBapHoit 150 3,87 4,7 30,08 218,03 0,045 0 20,85 81,015 30,24 0,57
377 COyC KpacHbIt OCHOBHOM 30 0,34 0,58 1,79 13,83 0,009 1,32 3,381 3,306 1,62 0,102
494 Yal c caxapom u ¢ IMMOHOM 200/15/5 0,24 0 15,16 60,48 0 2,1 16,58 il 2,64 0,9
baToH Hape3Hoi 60 4,5 1,74 30,84 159 0 0 0 0 0 0
UTOrO 3A 3ABTPAK: 550 20,22 15,94 85,96 601,66 0,135 4,617 50,918 199,307 92,01 2,814
AOMNO/IHUTENbHOE NUTaHue
144 Cyn kapTodenbHbiit ¢ 60608bIMM 200 5,38 9,45 21,87 156,3 0;2 15,4 88,4 0 0 2,55
1201 HanuTtok a6n04HbIN 200 0,1 0,1 26,4 102,7 0 2,5 14,08 2,76 4,32 0,62
Xneb niweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
Ceexkunit ppykr 100
UTOrO 3A AEHb: 1110 30,26 25,97 163,75 | 1001,66 0,335 22,517 | 153,398 | 202,067 96,33 5,984
Hepens: BTopas
[eHb: 2 - BTOpHUK 3ABTPAK
Ne Mpuem nuwn Macca MutatenbHble BewiecTsa SHepreTu ButamuHbi (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (mr)
euenTtyp HanmeHoBaHue 6nto0aa nopuuu b K Y yeckas B, C Ca P Mg Fe
260 [rynaw 90 8,57 18,42 3,54 237,16 0,4 1,32 11,51 | 84,55 12,02 0,8
291 MakapoHHble U3ae/11s OTBapHbIe 150 5,66 0,68 29,04 144,9 0,06 0,015 5:7 35,7 8,1 0,78
493 Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15,02 58,76 0 0,1 14,58 0 2,04 0,86
batoH HapesHoi 60 4,5 1,74 30,84 159 0 0 0 0 0 0
MUTOTIO 3A 3ABTPAK: 515 18,93 20,84 78,44 599,82 0,46 1,435 31,79 120,25 22,16 2,44
AONONHUTENIbHOE NUTaHUe
274 bopuy ¢ KanycToii u kKapTodenem co cmetaHoik 200/10 5,4 6,3 20,58 128,35 0,05 19,9 50,8 40,8 20 1.1
1081 [KomnoT 13 cyxodpykTos 200 0,16 0 27,2 103,6 0 0 18,6 0,02 4 0,06
Xneb nweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
CBexxuit ppykr 100
MTOrIO 3A [AEHb: 1085 29,05 27,62 155,74 | 972,77 0,51 21,335 101,19 | 161,07 46,16 3,6




Hepens: BTopas

AeHsb: 3 - cpega 3ABTPAK
Ne Npuem nuwm Macca MutatenbHble BewecTsa JHepreTu ButamuHbi (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
pRieioe HaumeHoBaHue 6003 i i F
bl A (l') b K y LEHHOCTb B, (& Ca P Mg e
130 Kypuua TyuweHas ¢ MOpKoBbio 90 10,44 7,78 4,68 132,63 0,07 3,89 15,39 96,79 47,72 1,05
302 Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 150 4,37 5,57 34,05 227,42 0,3 0 20,445 0 1,065 4,755
494 Yall ¢ caxapom 1 ¢ AMMOHOM 200/15/5 0,24 0 15,16 60,48 0 2,1 16,58 1,1 2,64 0,9
baToH HapesHo 60 4,5 1,74 30,84 159 0 0 0 0 0 0
UTOrO 3A 3ABTPAK: 520 19,55 15,09 84,73 579,53 0,37 5,99 52,415 97,89 51,425 6,705
A0NONHUTENIbHOE NUTaHUe
134 PacconbHWK neHuHrpaackuii co cmeTaHol 200/10 2,28 10,4 26,7 186,2 0,1 16,8 35,025 48,875 20,65 0,9
1072 |KomnoT u3 ceexux a610K 200 0,16 16 27,88 109,76 0,02 4 14,86 4,4 5,32 0,96
Xneb nieHnyHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
CBexxunin ppykt 100
UTOrO 3A [EHb: 1090 26,55 41,97 168,83 1016,49 0,49 26,79 102,3 151,165 77,395 8,565
Hepens: BTopas
AeHb: 4 - yetsepr 3ABTPAK
Ne Npuem nuwwm Macca MutatenbHble BewecTBa Hepret ButamuHbi (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
i HaumeHoBaHue 6a0ga i il e
i A (r) b K y eNTaEYE B, c Ca P Mg Fe
297 PpurKagenbku us kyp 90 10,76 10,62 14,73 203,81 0 0 0,891 0 0,198 0
362 Mope kapTodenbHoe 150 3,29 4,92 21,83 145,06 0,15 25,485 41,64 93,99 32,295 1,185
493 Yai c caxapom 200/15 0,2 0 15,02 58,76 0 0,1 14,58 0 2,04 0,86
batoH Hape3HoW 60 4,5 1,74 30,84 159 0 0 0 0 0 0
UTOrO 3A 3ABTPAK: 515 18,75 17,28 82,42 566,63 0,15 25,585 57,111 93,99 34,533 2,045
[0MNO/IHUTENIbHOE NUTaHUE
154 Cyn KpecTbAHCKUI € Kpynow 200 4,52 5,38 18,7 121,48 0,075 20 31,5 57,9 18,075 0,775
1201  [HanuTOK AMMOHHBbI 200 0,14 0,02 24,44 96,4 0 6,4 16,76 3,52 4,06 0,18
Xneb nuweHnYHbIM’ 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
CBexkunit GpyKT 100
UTOrO 3A [EHb: 1075 27,97 23,16 155,08 925,51 0,225 51,985 105,371 155,41 56,668 3




Hegens: Bropas

AeHb: 5 - natHuya 3ABTPAK
= Mpuem nuwm Macca MuratenbHblie BewecTBa IHepretu ButamuHbi (mr) MuHepanbHble Bewecrsa (mr)
SRR HaumeHosaHnue 6ni0ga Gpeis B * y T B C Ca p Mg Fe
bl (r) LEHHOCTb :
175 Kawa "[ipy»k6a" ¢ caxapom u cAMBOUYHBIM Machom 200/12/14] 11,35 14,8 36,28 292,12 0,16 13 138,08 0 0,64 0,98
494 Yali c caxapom 1 ¢ IMMOHOM 200/15/5 0,24 0 15,16 60,48 0 2,1 16,58 1,1 2,64 0,9
baToH HapesHo 60 4,5 1,74 30,84 159 0 0 0 0 0 0
UTOTrO 3A 3ABTPAK: 506 16,09 16,54 82,28 511,6 0,16 3,4 154,66 1,1 3,28 1,88
A0NONHUTENIbHOE NUTaHUue
142 LLu 13 cBexkelt kanycTbl ¢ KapTodenem co cmetaHoit 200/10 2,2 6,45 17,2 106,4 0,075 20 31;5 57,9 18,075 0,775
1080 |KomnoT 13 n3stoma 200 0,92 0,2 36,1 141,36 0,06 0 35,22 41,28 15,48 i
Xneb nweHnyHbIM 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
CBexkunii pyKkr 100
WTOrO 3A AEHb: 1076 23,77 23,67 165,1 900,36 0,295 23,4 221,38 100,28 36,835 3,655
CPEAHEE 3HAYEHME 3A BTOPYIO HEAQENIO: 1087,2 27,52 28,478 161,7 963,358 0,371 29,2054 | 136,7278 | 153,9984 | 62,6776 4,9608

* C6opHMK PELENTYP Ha NpoAyKUMIO Ana 0bydaloLmxcs Bo Beex 06pasoBaTenbHbixX yupexaenusx. Mocksa 2017 r.

* COOpHUK peuenTyp 61104 1 TUNOBbIX MEHIO A17 OpraHn3aumnm NUTaHWA AeTeil LWKONLHOro Bo3pacTa

* CO0pHUK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO O6LLECTBEHHOro NUTaHusA. B 2 T. T.1./M.N.MorunbHbIif 2016 T.

* COOPHUK TEXHONOMMYECKUX HOPMaT1BOB, peuenTyp 61104 U KynMHAPHbIX U3aennit ansa LWKOA, WKON-MHTEPHATOB, AETCKUX JOMOB, AETCKUX 03A40POBUTE/NbHbIX YUPEKAEHNI
npogeccnoHanbHoro obpasosaus, CNeLManunsnp.ydpexxaeHnin 1/HecoBepLLIEHHONETHUX, HYXA3loWmxca B col.peabunutaumm

* TexHonornyeckas MHCTPYKLbIA MO NPOU3BOACTBY KY/NIMHAPHOIM NPOAYLLMM ANA NUTaHUA AeTel U NOAPOCTKOB LWKOMbHOIO BO3pacTta B OpraHuM3oBaHHbIX konnektnsax (K FOCT 30390-
95/T'OCT) 50763-95

* C6opHUMK peuenTtyp 61104, U KYIMHAPHBIX U3AEMif ANA NPeAnpUATUIA 06LWEeCTBEHHOro NUTaHUA npu o0bweobpasosaresbHbix WwKonax , 2004 r.



