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MPUMEPHOE ABYXHEAE/IBHOE MEHIO A/1A MUTAHUA YHALLNXCA 2023-2024r.

C OrpaHNYeHHbIMW BO3MOXKHOCTAMM 300P0BbA
(Bo3pacTHas Kateropua 7-11 ner)

Ce30H: oceHb - 3Mma
Hepens: nepsas

[AeHb: 1 - noHeaenbHUK 3ABTPAK
Ne Mpvem nuwm Macca MuTaTenbHble BewecTsa JHepreTu ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Beuectsa (mr)
peuentyp HaumeHoBaHue 61043 nopuyn Heckan
bl A (n b X y LLeHHOCTb B, C Ca P Mg Fe
260 Mynaw 90 8,57 18,42 3,54 237,16 0,4 1,32 11,51 84,55 12,02 0,8
302 Kawa rpeyHesan paccbinyaras 150 4,37 5,57 34,05 227,42 0,3 0 20,445 0 1,065 4,755
494 Yali c caxapom U C IMMOHOM 200/5 0,24 0 15,16 60,48 0 2,1 16,58 1,1 2,64 0,9
BaToH Hape3HoW 60 45 1,74 30,84 159 0 0 0 0 0 0
UTOrO 3A 3ABTPAK: 505 17,68 25,73 83,59 684,06 0,7 3,42 48,535 85,65 15,725 6,455
B[ONONHUTENbHOE NUTaHUe
154 Cyn KPECTbAHCKMI C Kpynow 200 4,52 5,38 18,7 121,48 0,075 20 31,5 57,9 18,075 0,775
1080 [Komnot 3 nstoma 200 0,92 0,2 36,1 141,36 0,06 0 35,22 41,28 15,48 1
Xneb nweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
MUPOXKOK C noBnANOM 50 2,75 1,15 28,5 135,5 0 0 0 0 0 0
CBexuin QpyKT 100
UTOro 3A AEHb: 1115 30,43 32,94 196,41 1223,4 0,835 23,42 115,255 | 184,83 49,28 8,23
Hepena: nepsas
[eHb: 2 - BTOPHUK 3ABTPAK
Ne Mpyem nuwm Macca MuTaTenbHbie BelwecTsa JHePreT | gyramumbl (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (mr)
peuentyp HaumeHoBaHue 61043 ropumy Heckan
bl A (n b X y LLeHHOCTb By C Ca P Mg Fe
886 KHenn ns Kyp c pucom 90 10,77 8,78 6,23 141,94 0,063 1,539 8,856 158,022 77,562 1,287
291 MaKapOHHble n3genva oTBapHble 150 5,65 0,67 29,04 144,9 0,06 0,015 5,7 35,7 8,1 0,78
377 CoyC KpacHbI OCHOBHOWM 30 0,34 0,58 1,79 13,83 0,009 1,32 3,381 3,306 1,62 0,102
493 Yait c caxapom 200 0,2 0 15,02 58,76 0 0,1 14,58 0 2,04 0,2
baToH Hape3HoW 60 4,5 1,74 30,84 159 0 0 0 0 0 0
UTOrO 3A 3ABTPAK: 530 21,46 11,77 82,92 518,43 0,132 2,974 32,517 | 197,028 | 89,322 2,369
AONONHUTENbHOE NUTaHUe
113 Cyn nanwa AomaliHAs 200 3,28 8,43 21,4 112,55 0 1,5 16,475 5,8 3,775 0,15
1072 KomnoTt 13 ceexxux a610K 200 0,16 16 27,88 109,76 0,02 4 14,86 4,4 5,32 0,96
Xneb niieHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
bynoyka gomaliHaA 50 6,15 2 24,35 140 0 0 0 0 0 0
CBeXXui GPYKT 100
UTOro 3A AEHb: 1140 35,61 38,68 186,07 | 1021,74 0,152 8,474 63,852 | 207,228 | 98,417 3,479




Hepens: nepsas

[eHb: 3 - cpepa 3ABTPAK
Ne Npuem nuim Macca MuTaTenbHble BewecTsa HepreTu ButamuHbi (mr) MwuHepanbHble BeujecTsa (mr)
peuentyp nopuuu yeckas
ol HanmeHosaHue 6at0aa (") B W y LeHHOCTD B, c Ca P Mg Fe
520 Kawa prcosas BA3KaA CO CAMBOYHbIM MAC/IOM M Caxapom 200/14/12| 10,24 15,2 37,9 331,62 0,06 0,6 129,98 156,14 36,64 0,62
494 Yali c caxapom M C IMMOHOM 210/5 0,25 0 15,91 63,5 0 2,2 17,4 1,15 2,77 0,94
baToH Hape3HoW 60 45 1,74 30,84 159 0 0 0 0 0 0
UTOrO 3A 3ABTPAK: 501 14,99 16,94 84,65 554,12 0,06 2,8 147,38 157,29 39,41 1,56
AONONHUTENbHOE NUTaHNEe
274 bopuy, c KanycTon n KaptTodpenem co cMeTaHOM 200/10 5,4 6,3 20,58 128,35 0,05 19,9 50,8 40,8 20 1,1
1081 [KomnoTt mn3 cyxodpykToB 200 0,16 0 27,2 103,6 0 0 18,6 0,02 4 0,06
Xneb nweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
MUPOXKOK CO CryLL,eHKOM 50 2,75 1,15 28,5 135,5 0 0 0 0 0 0
CBexXuin GpyKT 100
UTOro 3A AEHb: 1121 27,86 24,87 190,45 | 1062,57 0,11 22,7 216,78 198,11 63,41 2,72
Hepena: nepsas
[eHb: 4 - yepsepr 3ABTPAK
Ne Mpyem nuwm Macca MuTatenbHbie BewecTsa JHePreT | Byramumbl (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (mr)
peuentyp HanmeHoBaHue 61043 ropumy Heckan
bl A (n) b X y LLeHHOCTb By C Ca P Mg Fe
294 KoTneta pybsieHas KypuHan 90 13,26 9,82 8,09 158,41 0,081 1,197 10,107 113,886 57,51 1,242
362 Miope KapTodenbHoe 150 3,27 4,92 21,83 145,06 0,165 25,635 41,415 73,515 29,145 1,185
493 Yai ¢ caxapom 200 0,2 0 15,02 58,76 0 0,1 14,58 0 2,04 0,2
BbaToH Hape3HoW 60 4,5 1,74 30,84 159 0 0 0 0 0 0
UTOro 3A 3ABTPAK: 500 21,23 16,48 75,78 521,23 0,246 26,932 66,102 | 187,401 | 88,695 2,627
B[ONONIHUTENbHOE NUTaHUe
134 PacconbHWUK NEHUHTPaACKUIN CO CMETaHOM 200/10 2,28 10,4 26,7 186,2 0,1 16,8 35,025 48,875 20,65 0,9
1203 [HanuToK A6104HbIN 200 0,1 0,1 26,4 102,7 0 2,5 14,08 2,76 4,32 0,62
Xneb nweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
bynoyka gomaluHan 50 6,15 2 24,35 140 0 0 0 0 0 0
CBeXni GpyKT 100
UTOro 3A AEHb: 1120 34,32 29,46 182,75 | 1091,13 0,346 46,232 | 115,207 | 239,036 | 113,665 4,147




Hepens: nepsas

[eHb: 5 - naTHuua 3ABTPAK
Ne Npuem nuim Macca MuTaTenbHble BewecTsa HepreTu ButamuHbi (mr) MwuHepanbHble BeujecTsa (mr)
peuenTyp HaumeHoBaHue 6nt0pa foptny Hecxan
bl A (r) b X Yy LEeHHOCTb B, C Ca P Mg Fe
795 BUTOYKM MACHbIE 90 10,07 18,14 7,82 271,78 0,495 0 10,026 97,236 12,87 1,107
291 MaKapOoHHble n3genua oTBapHble 150 5,65 0,67 29,04 144,9 0,06 0,015 5,7 35,7 8,1 0,78
377 CoyC KpacHbI OCHOBHOWM 30 0,34 0,58 1,79 13,83 0,009 1,32 3,381 3,306 1,62 0,102
494 Yali c caxapom M C IMMOHOM 200/5 0,24 0 15,16 60,48 0 2,1 16,58 1,1 2,64 0,9
baToH Hape3HoW 60 45 1,74 30,84 139 0 0 0 0 0 0
UTOrO 3A 3ABTPAK: 535 20,8 21,13 84,65 629,99 0,564 3,435 35,687 | 137,342 25,23 2,889
B[ONONHUTENbHOE NUTaHUe
142 L 13 cBexxen KanycTbl ¢ KapTodesem co CMeTaHoOM 200/10 2,2 6,45 17,2 106,4 0,075 20 31,5 57,9 18,075 0,775
1080 [Komnot u3 nstoma 200 0,92 0,2 36,1 141,36 0,06 0 35,22 41,28 15,48 1
108 Xneb nweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0,066 0 12 39 8,4 0,66
MUpPOXKOK C noBnANOM 50 2,75 1,15 28,5 135,5 0 0 0 0 0 0
CBexuin QpyKT 100
UTOro 3A AEHb: 1155 31,23 29,41 195,97 | 1154,25 0,765 23,435 | 114,407 | 275,522 | 67,185 5,324
CPEAHEE 3HAYEHME 3A NEPBYIO HELQENIO: 1130,2 31,89 31,072 190,33 | 1110,618| 0,4416 | 24,8522 | 125,1002 | 220,9452 | 78,3914 4,78




MPUMEPHOE ABYXHEAE/IbHOE MEHIO A1 MUTAHNA YHALLUXCA 2023-2024r.

C OrPaHMYEHHbIMWN BO3MOMXKHOCTAMM 340P0BbA
(Bo3pacTHan KaTeropua 7-11 net)

Ce30H: oCceHb - 3MMa
Hepena: sBTopas

[eHb: 1 - noHeaeNnbHUK 3ABTPAK
Ne Npuem nuwm Macca MuTtaTtenbHble BelecTsa HepreTn ButamuHbl (mr) MuHepanbHblie Beuecrsa (mr)
peuenTyp nopuuun yecKan
bl HaumeHosaHue 6at0aa ) B W y LeHHOCTS B, C Ca P Mg Fe
880 BUTOYKKN KypurHble NpUNyLLEHHble 90 11,27 8,92 8,09 150,32 0,081 1,197 10,107 113,886 57,51 1,242
304 Puc otBapHom 150 3,87 4,7 30,08 218,03 0,045 0 20,85 81,015 30,24 0,57
377 Coyc KpacHbllA OCHOBHOM 30 0,34 0,58 1,79 13,83 0,009 1,32 3,381 3,306 1,62 0,102
494 Yai c caxapom u C IMMOHOM 200/5 0,24 0 15,16 60,48 0 2,1 16,58 1,1 2,64 0,9
baToH Hape3HoM 60 4,5 1,74 30,84 159 0 0 0 0 0 0
UTOro 3A 3ABTPAK: 535 20,22 15,94 85,96 601,66 0,135 4,617 50,918 199,307 92,01 2,814
[O0NO/IHUTENIbHOE NUTaHUe
144 Cyn KapTodenbHbIli ¢ 6060BbIMU 200 5,38 9,45 21,87 156,3 0,2 15,4 88,4 0 0 2,55
1201 |HanutoK A6104HbIN 200 0,1 0,1 26,4 102,7 0 2,5 14,08 2,76 4,32 0,62
Xneb nweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
bynouyka gomalwHAs 50 6,15 2 24,35 140 0 0 0 0 0 0
CBexui GpyKT 100
UTOro 3A AEHb: 1145 36,41 27,97 188,1 1141,66 0,335 22,517 153,398 | 202,067 96,33 5,984
Hepena: BTopas
[eHb: 2 - BTOPHUK 3ABTPAK
Ne Mpuem nuwn Macca MutatenbHble BelecTsa HepreTn ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BeliecTsa (mr)
peuenTtyp HanmeHoBaHue 6at0aa nopuum b XK y yecKan B, C Ca P Mg Fe
260 l'ynaw 90 8,57 18,42 3,54 237,16 0,4 1,32 11,51 84,55 12,02 0,8
291 IMaKapOHHbIe N34enna OTBapHble 150 5,66 0,68 29,04 144,9 0,06 0,015 5,7 35,7 8,1 0,78
493 Yai c caxapom 200 0,2 0 15,02 58,76 0 0,1 14,58 0 2,04 0,86
baToH HapesHoW 60 4,5 1,74 30,84 159 0 0 0 0 0 0
UTOrO 3A 3ABTPAK: 500 18,93 20,84 78,44 599,82 0,46 1,435 31,79 120,25 22,16 2,44
[O0NO/THUTENIbHOE NUTaHUe
274 BoplL, ¢ KanycTon 1 KapTodesem Co CMeTaHOM 200/10 5,4 6,3 20,58 128,35 0,05 19,9 50,8 40,8 20 1,1
1081 Komnot n3 cyxodpyKros 200 0,16 0 27,2 103,6 0 0 18,6 0,02 4 0,06
Xneb nweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
MPOoXKOK ¢ NoBNAIOM 50 2,75 1,15 28,5 135,5 0 0 0 0 0 0
CBexXun GpyKT 100
UTOro 3A AEHb: 1120 31,8 28,77 184,24 1108,27 0,51 21,335 101,19 161,07 46,16 3,6




Hepena: sBTopas
[eHb: 3 - cpepa

3ABTPAK

Ne Npuem nuwm Macca MuTaTenbHblie BewjecTsa HepreTn ButamuHb! (mr) MwuHepanbHble Belyectsa (mr)
pelienTyp HaumeHoBaHue 6a1048a nopLnu Heckas
bl 6 b X y LLEHHOCTb B, C Ca P Mg Fe
130 Kypuua TyleHas ¢ MOPKOBbHO 90 10,44 7,78 4,68 132,63 0,07 3,89 15,39 96,79 47,72 1,05
302 Kawa rpeyHeBan paccbinyaTan 150 4,37 5,57 34,05 227,42 0,3 0 20,445 0 1,065 4,755
494 Yali ¢ caxapom u C IMMOHOM 200/5 0,24 0 15,16 60,48 0 2,1 16,58 1,1 2,64 0,9
baToH HapesHol 60 4,5 1,74 30,84 159 0 0 0 0 0 0
UTOroO 3A 3ABTPAK: 505 19,55 15,09 84,73 579,53 0,37 5,99 52,415 97,89 51,425 6,705
AONO/IHUTENIbHOE NUTaHUe
134 PacconbHUK NEHMHIPAACKMIA CO CMETaHOoM 200/10 2,28 10,4 26,7 186,2 0,1 16,8 35,025 48,875 20,65 0,9
1072 Komnot n3 ceexknx A610K 200 0,16 16 27,88 109,76 0,02 4 14,86 4,4 5,32 0,96
Xneb nweHn4YHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
bynouyka gomalwHAs 50 6,15 2 24,35 140 0 0 0 0 0 0
CBexui GpyKT 100
UTOro 3A AEHb: 1125 32,7 43,97 193,18 1156,49 0,49 26,79 102,3 151,165 77,395 8,565
Hepena: sBTopas
[eHb: 4 - yeTBepr 3ABTPAK
Ne Mpuem nuwm Macca MuTaTenbHble BewiecTsa HepreTn ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (mr)
peuentyp nopuum yeckas
bl HaumeHoBaHue 6n10p8a ) B W y LeHHOCTS B, C Ca P Mg Fe
297 dPpurKagenokn ns Kyp 90 10,76 10,62 14,73 203,81 0 0 0,891 0 0,198 0
362 Miope KapTodenoHoe 150 3,29 4,92 21,83 145,06 0,15 25,485 41,64 93,99 32,295 1,185
377 CoyC KpacCHbI OCHOBHOW 30 0,34 0,58 1,79 13,83 0,009 1,32 3,381 3,306 1,62 0,102
493 Yali ¢ caxapom 200 0,2 0 15,02 58,76 0 0,1 14,58 0 2,04 0,86
BaToH Hape3Hol 60 4,5 1,74 30,84 159 0 0 0 0 0 0
UTOro 3A 3ABTPAK: 530 19,09 17,86 84,21 580,46 0,159 26,905 60,492 97,296 36,153 2,147
AOMNOJIHUTENbHOE NUTaHue
154 Cyn KPEeCTbAHCKUI C Kpynom 200 4,52 5,38 18,7 121,48 0,075 20 31,5 57,9 18,075 0,775
1201 HanuToK NIMMOHHbIN 200 0,14 0,02 24,44 96,4 0 6,4 16,76 3,52 4,06 0,18
Xneb nweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
476 MUPOXKOK CO CryLLLEeHKOM 50 2,75 1,15 28,5 135,5 0 0 0 0 0 0
Ceexxuit GpyKT 100
UTOro 3A AEHb: 1140 31,06 24,89 185,37 1074,84 0,234 53,305 108,752 | 158,716 58,288 3,102




Hepena: sBTopas
AeHb: 5 - nAaTHMUYa

3ABTPAK
Ne Npuem nuwm Macca MuTaTenbHblie BewjecTsa HepreTn ButamuHb! (mr) MwuHepanbHble Belyectsa (mr)
pelienTyp HaumeHoBaHue 6at0p8a nopLnu Heckas
bl 6 b X y LLEHHOCTb B, C Ca P Mg Fe
175 Kawa "[py6a" c caxapom v CAMBOYHLIM MAC/IOM 200/12/14| 11,35 14,8 36,28 292,12 0,16 1,3 138,08 0 0,64 0,98
494 Yait c caxapom v C IMMOHOM 210/5 0,25 0 15,91 63,5 0 2,2 17,4 1,15 2,77 0,94
baToH Hape3HoM 60 4,5 1,74 30,84 159 0 0 0 0 0 0
UTOroO 3A 3ABTPAK: 501 16,1 16,54 83,03 514,62 0,16 3,5 155,48 1,15 3,41 1,92
[ONONHUTENbHOE NUTaHue
142 LLin 13 cBeXKel KanycTbl C KapTodpenem co CMeTaHOM 200/10 2,2 6,45 17,2 106,4 0,075 20 31,5 57,9 18,075 0,775
1080 |Komnot 13 nstoma 200 0,92 0,2 36,1 141,36 0,06 0 35,22 41,28 15,48 1
Xneb nieHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141 0 0 0 0 0 0
Bbyno4yka gomawHAa 50 6,15 2 24,35 140 0 0 0 0 0 0
CBeXunit GpyKT 100
UTOro 3A AEHb: 1121 29,93 25,67 190,2 1043,38 0,295 23,5 222,2 100,33 36,965 3,695
CPEOHEE 3HAYEHUE 3A BTOPYIO HEQENIO: 1130,2 32,38 30,254 188,218 | 1104,928 | 0,3728 29,4894 | 137,568 | 154,6696 | 63,0276 4,9892

* COOpHMK peuenTyp Ha NPoayKLMio ANA 0bydatowmxcsa Bo Bcex 06pa3oBaTebHbIX yupexaeHusax. Mockea 2017 r.
* CH6OpHUK peuenTtyp 6104 1 TUMOBbLIX MEHIO AN OpraHM3aLMy NUTaHMA AeTel WKOIbHOro Bo3pacTa
* COOpHMK peuenTyp Ha Npoaykumio obuiecteeHHoro nutaHus. B 2 1. T.1./M.M.MorunbHbiin 2016 .

* C60pHVIK TEXHONOIrMYyeCKnX HOPMaTnUBOB, peuenTyp 611!0;!. N KYTIMHAPHbIX VI3,CI|GI1VI171 ANA WKOA, WKON-UHTEPHATOB, AETCKUX A0MOB, AETCKUX 0340P0BUTE/IbHbIX y‘-IpE)'K,EI,EHVIVI

npodeccroHanbHOro 06pasoBaHuns, CNeLManmusnp.yupexaeHnin 4/HecoBepLLeHHONETHUX, HYKAAIOLMXCA B COLL.peabunuraumm

* TexHONOrMYecKan MHCTPYKLbIA MO MPOU3BOACTBY KYJAMHAPHOW NPOoAyuUNn AN NUTaHUA AeTeil M NOAPOCTKOB LWKOAbHOMO BO3pacTa B OpraHM3oBaHHbIX Konnektueax (K TOCT 30390-

95/rOCT) 50763-95

* COOpHUK peuenTtyp 6104 1 KyANHAPHbIX 34NN ANA NpeanpUuaTUin obwecTBEHHOTO NMTaHMA Npu obweobpasoBaTesibHbIX WKonax , 2004 r.
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